



                                             8° Corso d’Introduzione alla Speleologia


                                                                             Ottobre / Novembre 2004











Programma


Serata di presentazione: mercoledì 15 Settembre ore 21 – sede CAI Varallo





Venerdì 01 Ottobre – 1° serata teorica: abbigliamento e attrezzatura                              Venerdì 05 Novembre – 5° serata teorica: Idrologia (il viaggio dell’acqua)


                                   personale, utilizzo e caratteristiche dei materiali di                                                               e Meteorologia (il “tempo” in grotta).


                                   gruppo.


                                                                                                                                           Domenica 07 Novembre – 5° esercitazione pratica: tecniche di progres-


Sabato 02 Ottobre –      1° esercitazione pratica: tecniche di progressione                                                                 sione e permanenza in cavità complessa.


Domenica 03 Ottobre –  su corda (palestra di roccia).


                                                                                                                                           Venerdì 12 Novembre – 6° serata teorica: Biospeleologia (la vita nelle 


Venerdì 08 Ottobre – 2° serata teorica: tecniche di progressione e perma-                                                             grotte), la salvaguardia dell’ambiente carsico.


                                   nenza in cavità, alimentazione, la sicurezza in grotta,


                                   il Corpo Nazionale del Soccorso Alpino e Speleologico.                 Domenica 14 Novembre – 6° esercitazione pratica: tecniche di progres-


                                                                                                                                                                                       sione e permanenza in cavità verticale.


Domenica 10 Ottobre – 2° esercitazione pratica: tecniche di progressione e 


                                       permanenza in cavità orizzontale.                                               Venerdì 19 Novembre – 7° serata teorica: la documentazione delle grotte,


                                                                                                                                                                                   la Topografia (come disegnare le grotte), e la


Venerdì 15 Ottobre – 3° serata teorica: elementi di Geologia (la nascita delle                                                         Fotografia.


                                   rocce) e Carsismo (la modellazione degli altopiani). 


                                                                                                                                            Domenica 21 Novembre – 7° esercitazione pratica: tecniche di progres-


Domenica 17 Ottobre – 3° esercitazione pratica: tecniche di progressione e                                                               sione e permanenza in cavità verticale.


                                      permanenza in cavità sub-orizzontale.


                                                                                                                                            Venerdì 26 Novembre – 8° serata teorica: Speleologia in cavità artificiali.


Venerdì  22 Ottobre – 4° serata teorica: Speleogenesi (la formazione delle grotte),


                                    e Morfologia (l’evoluzione degli ambienti e delle concrezioni).       Domenica 28 Novembre – 8° esercitazione pratica: tecniche in cavità


                                                                                                                                                                                       artificiale.


Domenica 24 Ottobre – 4° esercitazione pratica: tecniche di progressione e perma-


                                      nenza in cavità complessa.








Nota: le grotte per le esercitazione pratiche verranno scelte di volta in volta in base alle tecniche acquisite da parte degli allievi e in base alle condizioni


          meteorologiche tra il Piemonte, Lombardia e Liguria.
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